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Vorwort
Der erste Schritt

Es ist egal, wie weit der Weg ist, wichtig ist nur, dass ich heute einen Schritt in die richtige 
Richtung mache. Die Entfernung spielt keine Rolle. Das ist bei allem so, beim Abnehmen 
#ber¯#ssiger Pfunde, beim Arbeiten am eigenen beru¯ichen Erfolg, beim Aufbauen 
und P¯egen von Freundschaften, bei der Vertiefung meines spirituellen Lebens.     
Lieber Gott, vielen Dank f#r den heutigen Tag mit seinen M$glichkeiten. Und gib mir 
die Einsicht, dass ich heute einen Schritt in die richtige Richtung gehe.

Aus: Detlef Wender, Wie du bist, ist es gut. Verlag Kreuz Stuttgart 2008

Liebe Leserin, lieber Leser,

f"nf Jahre FBS Kappeln und vierzig Jahre FBS Schleswig 
haben wir im vergangenen Jahr gefeiert; auf einer Einladung 
fand sich in einem Spruch der Textausschnitt: Alles klar, 
Gott ist da. Von Kindern und Eltern geschm"ckt ®nden Sie ihn 
auf der hinteren Umschlagseite dieses Programmheftes. Als 
guten Zuspruch Gottes empfunden, hatten und haben wir bei 
unserer t#glichen Arbeit immer die Gewissheit, dass wir nicht 
alles allein scha$en m"ssen. Gott steht uns bei unseren t#glichen ersten Schritten 
zur Seite; der Kursleiterin bei ihrem neuen Angebot, den Mitarbeiterinnen bei neuen 
Herausforderungen, den Paaren auf dem Weg zu einer Familie, der alleinerziehenden 
Mutter und der Familie mit den Drillingen. 

So gehen wir voller Zuversicht unsere Schritte. ¹Alles klar, Gott ist daª

Antje Sch"mann
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Wer sind wir?
Die!Ev. Familienbildungsst!tte Kappeln !ist!eine!Einrichtung!des!Kirchenkreises!Schleswig-
Flensburg!und!wird!von!ihm!®nanziell!getragen.!Unsere!Familienbildungsst#tte!ist!eine!von!25!
Einrichtungen!der!Erwachsenenbildung!in!der!Nordelbischen!Kirche.!
Mit!unserem!Angebot!wenden!wir!uns!an!M#nner!und!Frauen,!Kinder,!Jugendliche,!Alleinstehende!
und!Verheiratete.
Wir!suchen!gemeinsam!nach!neuen!Wegen!bei!der!Bew#ltigung!und!Gestaltung!des!Lebens!in!
der!Welt!von!heute.!Sie!®nden!bei!uns!M$glichkeiten!zu!fachlicher!Information!und!Erfahrungs-
austausch,!zu!Kontakten!und!pers$nlichem!Gespr#ch,!zu!sch$pferischem!Tun!und!ungezwun-
gener!Geselligkeit.

�» Anmeldebedingungen siehe Seite 3 �»

Leiterin: ! Antje!Sch%mann

Verwaltung:! Anja!K%bler!

Fachbereich Vorbereitung auf die Familie:
Claudia!Niklas-Reeps
E-Mail:!c.niklas-reeps@fbs-schleswig.de

Fachbereich Familie und Erziehung:
Wiebke!K$ster
E-Mail:!w.koester@fbs-schleswig.de

Raump¯ege: !Sandra!Frank

Informationen Kappeln

N E U #
B$ro:
Wasserm%hlenstraûe!12!´!24376!Kappeln
Telefon!04642!911140
Telefax!04642!911144
info@fbs-kappeln.de!

Sprechzeiten:
Montag,!Dienstag,
Mittwoch,!Freitag
10:00±12:00!Uhr
Dienstag!15:00±17:00!Uhr

Vortr!ge und Fortbildungen 46±49

1. Vorbereitung auf die Familie  50±51

2. Familie und Erziehung / Angebote in den Auûenste llen 52±61

3. Familie, Kirche und Gesellschaft  62±63

4. Familie und Gesundheit  64±65

5. Familie, Haushalt und Freizeit  66±67

Wenn nicht anders angegeben, ®nden die Angebote in der 
Wasserm$hlenstraûe 12 in Kappeln statt.

Veranstaltungen und Kurse: Kappeln und Auûenstellen

Inhalt

Evangelische
Familienbildungsst#tte
Kappeln

Antje Sch"mann, Anja K"bler

Kappeln!11/12 45

Claudia Niklas-Reeps
Wiebke K#ster

Sandra Frank
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�f  Schwanger ± nicht (mehr) schwanger, aus der Balance

! Zuerst!ist!da!der!Kinderwunsch,!einfach!und!normal.!Jeden!Monat!wird!
geho&t,!getr#umt!und!gebangt!und!mit!der!Entt#uschung!w#chst!die!
Verzwei¯ung.!Die!Lebenswaage!und!die!ganze!Lebenssituation!ger#t!
immer!mehr!aus!dem!Gleichgewicht.

! In!der!FBS!Kappeln!wird! in!einer!Gespr#chsrunde!die!M$glichkeit!
gegeben,! sich! mit! ebenfalls! Betroffenen! unter! Leitung! der! Dipl.-
Sozialp#dagogin!Ingeborg!Rebitz!dar%ber!auszutauschen.

11400-51!! Donnerstag,!8.!September!2011,!19:30±21:30!Uhr,!ohne!Geb%hr

! �¹ !Ingeborg!Rebitz!±!Ev.!Beratungsstelle,!
������������ Diakonisches!Werk!Schleswig-Flensburg
!

�f  Rosalinde Bl$tenessenzen ± 
 f$r die Wellness- und Emotionsbalance

'! Rosalinde!Bl%ten!sprechen!den!Menschen!ganzheitlich!an.!Die!feinsto&-
lichen!Schwingungen!gleichen!den!K$rper!aus!und!harmonisieren.!Die!
vielschichtigen!Bl%tenbotschaften!jeder!P¯anze!hat!Rosalinde!N$hles!
erfasst!und!nach!der!Rezeptur!von!Dr.!Bach!mittels!Sonne!auf!frisches!
Quellwasser!%bertragen.

! Dieser!Kurs!zeigt!viele!praktische!Anwendungsm$glichkeiten!sowohl!
durch!die!Essenzen,!als!auch!durch!die!Bl%tenkarten.

11400-52! Samstag,!24.!September!2011,!10:00±13:00!Uhr
12400-1!! Samstag,!12.!Mai!2012,!10:00±13:00!Uhr
  (!17,00!!)inkl.!(!7,00!Materialkosten*

 ! �¹ !Rita!Jacobsen

�f  Und jetzt?

! Eine!Familienphase!liegt!hinter!ihnen;!die!Kinder!sind!in!der!Kita,!in!der!
Schule,!in!der!Ausbildung!oder!aus!dem!Haus.!Sie!tragen!sich!mit!dem!
Gedanken,!wieder!in!einer!bezahlten!T#tigkeit!oder!einem!ehrenamtli-
chen!Engagement!t#tig!zu!werden.!Welche!M$glichkeiten!gibt!es,!wie!
und!wo!informiere!ich!mich?

! Waltraud!Torp,!Gleichstellungsbeauftragte!der!Stadt!Kappeln,!und!Antje!
Sch%mann,!Leiterin!der!Ev.!Familienbildungsst#tte,!informieren!und!
stehen!f%r!Fragen!zur!Verf%gung.

11400-53!! Dienstag,!27.!September!2011,!15:00±17:00!Uhr,!ohne!Geb%hr

 ! �¹ !Waltraud!Torp!|!Antje!Sch%mann

Fortbildungen!und!Vortr#ge
VORTR%GE VORTR%GE

Fortbildungen und Vortr!ge

�f  Rituale im Alltag

 In!unserem!stressgepr#gtem!Alltag,!bei!dem!wir!oft!nur!von!einem!Ort!
zum!n#chsten!hetzen,!bieten!uns!Rituale!die!M$glichkeit,!Inseln!der!Ruhe!
und!der!Achtsamkeit!zu!integrieren!und!zu!nutzen,!sie!bieten!Struktur!
und!$&nen!R#ume.

 Nach!einer!kurzen!Einf%hrung!und!der!Kl#rung,!was!Rituale!ausmacht,!
soll! es!hier! vor!allem!um!den!Austausch!untereinander!und!um!die!
Entwicklung!eigener!Rituale!gehen.

11400 -54! Dienstag,!27.!September!2011,!19:00±20:30!Uhr,
!! ohne!Geb%hr!´!Anmeldung!erbeten!

�� �¹ !Manuel!Mayer,!Ev.!Beratungsstelle,
������������ Diakonisches!Werk!Schleswig-Flensburg

�f  Es ist, als w$rde ich mit der Wand reden

! Wege!aus!der!Br%llfalle
! Wer!kennt!das!nicht.!Die!Kinder!h$ren!mal!wieder!nicht!und!wir!erheben!

unsere!Stimme,!frei!nach!dem!Motto:
! ¹Gut!gebr%llt!L$weª.
! Wir!schauen!gemeinsam!Ausschnitte!aus!einem!Beratungs®lm!f%r!Eltern!

und!sprechen!%ber!Formen!des!Kontakten!zu!unseren!Kindern.
! Ein!Abend!f%r!Eltern!mit!Kindern!von!2!bis!12!Jahren.

11202-51 Mittwoch,!2.!November!2011,!19:30±21:30!Uhr,!(!5,00
12202-1 Dienstag,!6.!M#rz!2012,!19:30±21:30!Uhr,!(!5,00

! �¹ !Wiebke!K$ster

  �f &Auf Anfrage auch in Ihrer Einrichtung.

!
�f  Sprachentwicklung des Kindes

 ¹Tomm Mama#ª ± Kinder auf dem Weg zur Sprache

! Ein!Infoabend!f%r!Eltern!und!Interessierte!mit!hilfreichen!und!praktischen!
Tipps!zur!Begleitung!der!Sprachentwicklung!von!Kleinstkindern.

  11101-A51 Donnerstag,!10.!November!2011,!20:00!Uhr,!(!5,00

! ! �¹ !Anke!Fiebig

! Veranstaltungsort:!
! Ev.!Gemeindehaus!Adelby!´!Richard-Wagner-Str.!53!´!24943!Adelby
! Anmeldung!%ber!Ev.!FBS!Kappeln!´!Tel.!04642!911140

�f

�f

  

! !
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Fortbildungen und Vortr!ge

�f  Sind unsere Kinder wirklich ¹kleine Tyrannenª?

! Viele!Eltern!denken,!dass!ihre!Kinder!als!fertige!Pers$nlichkeiten!auf!die!
Welt!kommen!und!somit!nicht!mehr!sich!entwickeln!und!reifen!m%ssen.!
Sie!lassen!sich!v$llig!von!ihnen!steuern!und!bestimmen.!Wenn!Kinder!
keinerlei!Begrenzung!durch!andere!erleben,!k$nnen!sie! ihre!Psyche!
auch!nicht!entwickeln.!So!eine!These!von!Michael!Winterho&!)Kinder-!
und!Jugendpsychiater*.!Dar%ber!m$chte! ich!mit! ihnen! ins!Gespr#ch!
kommen!und!weitere!Gr%nde!und!Verhaltensweisen!benennen,!wie!wir!
aus!unseren!Kindern!¹Tyrannenª!machen!k$nnen!±!oder!auch!nicht.

11400-55!! Donnerstag,!24.!November!2011,!19:30±21:30!Uhr,!ohne!Geb%hr

! �¹ !Ingeborg!Rebitz!´!Ev.!Beratungsstelle,!
�� �� Diakonisches!Werk!Schleswig-Flensburg

!

�f  Die Entwicklung vom S!ugling
 zum Kleinkind
 ±  verstehen und unterst$tzen

!Jedes!Kind!ist!einmalig!und!hat!sein!eigenes!Tempo.!Die!
motorische!Entwicklung!seines!Kindes!zu!begleiten! ist!
f%r!Eltern!wichtig,!denn!beim!Eintritt!in!den!Kindergarten!
soll!das!Kind!motorisch!und!sozial!bestehen!k$nnen.!An!
diesem!Abend!gibt!es!Informationen!zur!Entwicklung!und!
Tipps!f%r!den!Alltag.

12101-3 Donnerstag,!16.!Februar!2012,!20:00!Uhr,!(!5,00

! �¹ !Britta!Kutscher

�f ��Kinderkrankheiten ± nat$rlich begegnen

! Was!lindert,!hilft!und!heilt,!wenn!S#uglinge!und!Kleinkinder!krank!sind?!
Was!tue!ich!bei!Fieber,!Husten,!Magen-Darm-Verstimmung?

! Der! Abend! vermittelt! Eltern! Grundkenntnisse! %ber! nat%rliche!
Behandlungsmethoden!und!Hilfe!im!Umgang!mit!ihrem!kranken!Kind.!
Dabei!werden!u.!a.!Wickel!praktisch!ge%bt.

12301-11!! Dienstag,!20.!M#rz!2012,!20:00±22:00!Uhr,!(!10,00

! �¹ !Ute!Schr$der

�f ��Fachbereichstreffen in Kappeln

 Fachbereich II:
 Familie und Erziehung

! Einladung!zu!einem!Fachtre&en!aller!Kursleiterinnen!zum!Fachbereich'II.!
Die!Tre&en!bieten!Gelegenheit!zum!Austausch,!zur!Fortbildung!und!zur!
kollegialen!Beratung.!Sie!bieten!ebenfalls!Raum!zum!Auftanken!und!
St#rken!der!eigenen!Kr#fte!f%r!die!Arbeit!mit!den!Familien.

! Jeweils!um!19:30!Uhr!±!Bei!Verhinderung!bitte!absagen.

11202-52!! Montag,!14.!November!2011
12202-2!! Montag,!23.!April!2012

! �¹ !Wiebke!K$ster

Fortbildungen und Vortr!ge

Die!Geb%hr!f%r!einen!
Vortrag!ist!am!Veran-
staltungstag!vor!Ort!
zu!entrichten.
Die!Geb%hr!f%r!Fort-
bildungen!bitte
%berweisen.

VORTR%GE FORTBILDUNGEN

Marken-Spielzeug von Haba, Spiegelburg und Kosmos
�6�S�L�H�O�H�����X�Q�G���6�S�L�H�O�]�H�X�J�S�D�U�W�\�V���‡��Sandspielsachen���‡���5�H�J�H�Q�E�H�N�O�H�L�G�X�Q�J��
�6�F�K�Q�H�H�D�Q�]�•�J�H���X�Q�G���:�L�Q�W�H�U�Z�D�U�H���‡���.�D�P�L�N���6�F�K�X�K�H���‡���)�O�H�H�F�H���.�O�H�L�G�X�Q�J��

�6�W�U�X�P�S�I�K�R�V�H�Q���‡��Gummistiefel ���‡���6�R�Q�Q�H�Q�V�F�K�X�W�]�N�O�H�L�G�X�Q�J���8�9����
�:�D�O�G�N�L�Q�G�H�U�J�D�U�W�H�Q�E�H�G�D�U�I���‡���6�F�K�X�O�U�D�Q�]�H�Q�������5�X�F�N�V�l�F�N�H���‡���5�D�Q�]�H�Q�S�D�U�W�\�V

„De Gode Stuuv“ von Kerstins Kinnerkram · �,�Q�K�������.�H�U�V�W�L�Q���)�U�D�K�P

Große Straße 23  neben Reisebüro Mohrhof
24392 Süderbrarup  �Ã���7�H�O�H�I�R�Q��������������������������

kerstins.kinnerkram@freenet.de · www.kerstinskinnerkram.d e

Öffnungszeiten: Mo bis Fr 9–12 und 15–17.30 Uhr, Sa 10 –12 Uhr
Mittwochnachmittag geschlossen

Lust auf Spielzeug, Mode und Party? �:�$�5�(�1��
�*�8�7�6�&�+�(�,�1��

über �����²���(�8�5
�S�U�R���)�D�P�L�O�L�H

für Ihren
nächsten
Einkauf!

�5�D�Q�]�H�Q���,�Q�I�R��
�W�D�J�H����������
von 9–17 Uhr:
28.01.+25.02.+
24.03.+28.04.
mit Aktions-
preisen!
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�f ��DELFI'  ± f$r Eltern mit Babys im ersten Lebensjahr
 Denken, Entwickeln, Lieben, F$hlen, Individuell
! Spiel!±!Spaû!±!Entwicklung

! Das! erste! Lebensjahr!
des!Kindes! ist! f%r!Sie!
als! Eltern! besonders!
spannend,! weil! Ihr!
Baby!jeden!Tag!etwas!
Neues! lernt,! erkennt!
und!begreift.

! Sie!k$nnen!die!altersge-
m#ûe!Bewegungs-!und!
Sinnesentwicklung!
und! d ie! wachsen-
den!F#higkeiten! Ihres!
Baby s ! i n ! d i es em!
Kursus!auf!spielerische!Weise!begleiten!und!unterst%tzen.

! Die!Babys!genieûen!es,!ihre!Umgebung!nackt!in!einem!wohlig!warmen!
Raum!zu!entdecken.

! Wir!wollen!uns!mit!den!Kindern!besch#ftigen!und!uns!Zeit!nehmen!
f%r! Gespr#che! %ber! Entwicklung,! Ern#hrung,! Pflege! und! unsere!
Erfahrungen!austauschen.

! Bitte!ein!groûes!Handtuch!und!eine!Babydecke!mitbringen.
! Die!Eltern!sollten!auf! leichte!Bekleidung!achten,!da!der!Raum!sehr!

beheizt!ist.

11100-51! donnerstags,!ab!18.!August!2011,!9:00±10:30!Uhr,!8!Tre&en!(!48,00!
11100-52! donnerstags,!ab!18.!August!2011,!10:45±12:15!Uhr,!8!Tre&en!(!48,00
11100-53! donnerstags,!27.!Oktober!2011,!9:00±10:30!Uhr,!9!Tre&en!(!54,00!
11100-54! donnerstags,!27.!Oktober!2011,!10:45±12:15!Uhr,!9!Tre&en!(!54,00
12100-1! donnerstags,!12.!Januar!2012,!9:00±10:30!Uhr,!12!Tre&en!(!72,00!
12100-2! donnerstags,!12.!Januar!2012,!10:45±12:15!Uhr,!12!Tre&en!(!72,00

!! �¹ !Birte!Nissen

�f &Weitere Kurse werden laufend nach Bedarf eingericht et

�f

1.!Vorbereitung!auf!die!Familie
�f ��Lirum, Larum, L*+elstiel
 ± Babys Nahrung selbst gemacht

! Sie!wollen!mit!dem!Zuf%ttern!beginnen!und!haben!viele!Fragen:
! Wie!und!mit!welchem!Brei!beginne!ich?!Was!ist!mit!Kuhmilch,!Fleisch,!

Joghurt,!etc.?!Worauf!muss!ich!achten!bei!Fertigbreien!?!Wie!sieht!der!
Ern#hrungsfahrplan!f%r!ein!allergiegef#hrdetes!Baby!aus?

! In!diesem!Kurs!erhalten!Sie!viele!Informationen,!stellen!aber!auch!selbst!
Babynahrung!her.

11101-51! Montag,!12.!September!2011,!19:30±22:00!Uhr!
11101-52! Montag,!21.!November!2011,!19:30±22:00!Uhr!
12101-2! Montag,!26.!M#rz!2012,!19:30±22:00!Uhr!

! (!10,00!)incl.!(!3,00!Kochumlage*

! Kursort:!Gorch-Fock-Schule!Ellenberg! )K%che*! ´!M%rwiker!Straûe!7´!
24376!Kappeln-Ellenberg

! Anmeldung!und!Info:!Tel.!04642!911140

! �¹ !Britta!Gantzel

�f�� Babysitter-F$hrerschein
 f$r Jugendliche ab 13 Jahren

! In!diesem!Kurs!k$nnen!Jugendliche!)ab!13!Jahren*!durch!den!Erwerb!
von!Kenntnissen!und!durch!praktisches!Training!im!Umgang!mit!Kindern!
Sicherheit!erwerben.!Wickeltechnik!und!Nahrungszubereitung!f%r!S#ug-
linge!und!Kleinkinder!sind!ebenso!Inhalt!der!Veranstaltung,!wie!auch!
Anleitung!zur!Gestaltung!von!Spielsituationen.!Unfallgefahren,!sowie!
Verhaltensmaûnahmen!bei!Verletzungen!und!Erkrankungen! runden!
das!Programm!ab.

! Bei!erfolgreicher!Teilnahme!wird!nach!Abschluss!des!Kurses!eine!Be-
scheinigung!ausgestellt.!Bitte!Getr#nke!und!evtl.!einen!kleinen!Imbiss!
mitnehmen.

11190-51! Freitag,!11.!November!2011,!16:00±19:00!Uhr!und!
 Samstag,!12.!November!2011,!10:00±13:00!Uhr,!(!15,00

! �f�� Termine werden auch in Schulen nach Bedarf eingerichtet.

! �¹ !Claudia!Asbahr

1. Vorbereitung auf die Familie

�� �f�� Wir bieten auch Kurse in unseren Auûenstellen in:
  B*klund, Flensburg, Grundhof, Husby, S*rup und 
  S$derbrarup an.

  DELFI' -Kurse in Auûenstellen: Siehe ab Seite 56

 GUTSCHEINHEFT:!!Liebe!Eltern!im!Kreis!Schleswig-Flensburg,
zur!Geburt!Ihres!Kindes!haben!Sie!von!der!Klinik!ein!Gutscheinheft
des!Netzwerkes!Fr%hzeitige!Hilfen!f%r!Familien!%berreicht!bekommen.
Diese!Gutscheine!erm#ûigen!den!Kursbeitrag!oder!lassen!den
Kursbesuch!kostenlos!werden.!Bitte!sprechen!Sie!uns!an,
wir!beraten!Sie!gerne.
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�f �� Mini-Club f$r Eltern und Kinder von 1 bis 3 Jahren

 Die!angebotenen!Gruppen!richten!sich!gleichermaûen!an!Eltern!)oder!
auch!Groûeltern*!und!Kleinkinder!im!Alter!von!1!bis!3!Jahren.!F%r!die!
Eltern!ist!der!Mini-Club!ein!Ort!des!Erfahrungsaustausches,!der!Kon-
taktaufnahme!und!der! Information! f%r!das!Zusammensein!mit! dem!
eigenen!Kind.!Im!gemeinsamen!und!freien!Spiel!gehen!die!Kleinen!auf!
Entdeckungsreise!und!kn%pfen!so!ihre!ersten!sozialen!Kontakte.!Es!gibt!
Anregungen!f%r!die!Bewegungs-!und!Wahrnehmungsentwicklung!der!
Kinder!in!Form!von!Liedern,!Finger-!und!Bewegungsspielen.

�f �� Mini-Club f$r Eltern und Kinder von 1 bis 3 Jahren

11200-51! dienstags,!16.!August!±!4.!Oktober!2011,!8:45±10:15!Uhr
! 8!Tre&en!(!30,00

11200-52! dienstags,!16.!August!±!4.!Oktober!2011,!10:30±12:00!Uhr
! 8!Tre&en!(!30,00

!11200-53! dienstags,!25.!Oktober!±!20.!Dezember!2011,!8:45±10:15!Uhr
! 9!Tre&en!(!33,75

11200-54! dienstags,!25.!Oktober!±!20.!Dezember!2011,!10:30±12:00!Uhr
! 9!Tre&en!(!33,75

! ±!fortlaufender!Kurs

! �¹ !Britta!Springstrow

�f &Weitere Kurse werden laufend nach Bedarf eingericht et

Grunds!tzliches und Anmeldebedingungen

Die!Kurse!sind!in!der!Regel!fortlaufend!geplant.!Ein!Zusammenbleiben!der!Gruppen!mit!ihrer!
Kursleiterin! ist! vorgesehen,! jedoch!nicht!bindend.!Wechsel! in!der!Kursleitung! )z.!B.!durch!
Krankheit!der!Kursleitung*,!der!Teilnehmerzusammensetzung,!sowie!Terminverschiebungen!sind!
nicht!immer!auszuschlieûen.!Selbstverst#ndlich!k$nnen!Eltern!mit!behinderten!Kindern!an!allen!
Aktivit#ten!teilnehmen.!Kurs-Nr.!und!Kursgeb%hr!f%r!Kurse!ab!Januar!2011!erfahren!Sie!%ber!
Ihre!Kursleitung!bzw.!%ber!das!B%ro!der!FBS.!Die!Kursgeb%hr!betr#gt!f%r!eine!Zeitstunde!(!2,50.!
Elternabende!sind!Bestandteil!der!Kurse.!Eine!Bastelumlage!f%r!Material!wird!zzgl.!in!den!Gruppen!
erhoben.!Die!Ev.!Familienbildungsst#tte!beh#lt!sich!vor,!die!Geb%hren!zu!erh$hen.!Telefonische!
Anmeldungen!sind!verbindlich+!Wir!schicken!keine!Benachrichtigung.!Geschwisterkinder,!die!
%ber!1!Jahr!alt!sind,!m%ssen!angemeldet!werden.!Sie!zahlen!die!volle!Geb%hr.!Zwillinge!zahlen!
nur!die!1,5-fache!Kursgeb%hr.
In! besonderen! H#rtef#llen! )z.! B.! Arbeitslosigkeit! o.! <.*! kann! auf! schriftlichen! Antrag! eine!
Geb%hrenerm#ûigung!gew#hrt!werden.!
Bitte!setzen!Sie!sich!vor!Anmeldung!mit!unserem!B%ro!in!Verbindung.
Anmeldungen!und!Informationen!im!B%ro!der!FBS.

2.!Familie!und!Erziehung 2. Familie und Erziehung

in Kooperation mitin!Kooperation!mit

�f ��¹Schnuppergartenª
 Kindergarten!hnliche Gruppe f$r Kinder ab etwa 1,5 Jahren

! Das!Angebot!richtet!sich!an!Kinder,!die!noch!nicht!in!den!Kindergarten!
gehen,!aber!schon!langsam!den!Schritt!in!die!Selbst#ndigkeit!wagen!
wollen.!Die!Kinder! lernen!altersgem#ûe!Spiele,!Lieder!und!Bastelar-
beiten! kennen.!Freies!Spielen!und!das!soziale!Miteinander!werden!
gef$rdert!und!erste!Freundschaften!werden!geschlossen.!Die!Kinder!
lernen!schrittweise!den!Weg!in!die!Selbstst#ndigkeit!und!werden!auf!
den!Kindergarten!vorbereitet.

! Die!Kinder!k$nnen!an!1!oder!2!Vormittagen!an!der!Gruppe!teilnehmen.
11200-55 montags,!15.!August!±!26.!September!2011,!9:00±12:00!Uhr
!! 7!Tre&en!(!52,50
11200-56! freitags,!19.!August!±7.!Oktober!2011,
!! 9:00±12:00!Uhr,!8!Tre&en!(!60,00
11200-57 montags,!24.!Oktober!±!19.!Dezember!2011,
!! 9:00±12:00!Uhr,!9!Tre&en!(!67,50
11200-58! freitags,!28.!Oktober!±16.!Dezember!2011,
!! 9:00±12:00!Uhr,!8!Tre&en!(!60,00

! �¹ !Swantje!Stricker
! Veranstaltungsort:!Kieler!Str.!3,!24376!Kappeln-Ellenberg
! Anmeldung!%ber!Ev.!FBS!Kappeln,!Tel.!04642!911140
 Im Januar 2012 werden die Kurse fortgef$hrt#

! �f ��Nach!Bedarf!werden!zus#tzliche!Gruppen!im!Eltern-Kind-Bereich
! ! eingerichtet.!Voranmeldungen!nehmen!wir!gerne!entgegen.

�f ��Fr$hst$cks-Tre+ f$r jugendliche M$tter, V!ter und ihre
 Kinder bis 2 Jahren

! Mittwochs!)auûer!in!den!Ferien*!tre&en!wir!uns!von!10:00±11:30!Uhr!
zum!Fr%hst%ck.!Hier!k$nnen!Kontakte!gekn%pft!und!Erfahrungen!aus-
getauscht!werden.

! Ab!Mittwoch!17.!August!2011,!jeweils!10:00±11:30!Uhr

�� �¹ !Monika!Petersen
! Veranstaltungsort:
! Kieler!Str.!3,!24376!Kappeln-Ellenberg

�f�f�f�f�f
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2. Familie und Erziehung

�f �� Eltern-Caf;

! Sie!sind!mit!Ihrem!Kind!vormittags!zu!Hause,!Ihr!Kind!ist!im!Kindergarten!
oder!in!der!Schule!und!Sie!w%rden!sich!gerne!bei!einer!Tasse!Ka&ee!
oder!Tee!mit!anderen!M%ttern!oder!V#tern!austauschen.!Dann!sind!Sie!
herzlich!eingeladen.

! Jeden!Montagvormittag!)auûer!in!den!Ferien*!ab!9:30!Uhr
! ohne!Geb%hr!|!nur!Ka&eekasse
! ab!15.!August!2011!

! �¹ !Erika!Hummel

! Veranstaltungsort:!Kieler!Str.!3,!24376!Kappeln-Ellenberg

�f �� Lesetunde in der FBS-Kappeln ± 
 ¹Leih Dir eine Leseomaª

¹Es!war!einmal¼ª
Geschichten!f%r!Kinder!ab!3!Jahren

M#rchen,!neue!und!alte!Geschichten,!Heiteres!
und!Spannendes! immer!mittwochs! )auûer! in!
den!Ferien*

f%r!Kinder!ab!3!Jahre,!ab!14:30!Uhr!und!
f%r!Kinder!ab!6!Jahre,!ab!15:30!Uhr!

Die!Leseomas!laden!herzlich!ein+!
�¹ !Dorette!Jaroschek!|!Ute!Ruchay

Veranstaltungsort:
Kieler!Str.!3,!24376!Kappeln-Ellenberg

�f ��Krabbelgottesdienst

! Klatsche!in!die!Hand,!stampfe!mit!dem!Fuû!¼
! Als!Auftakt!des!neuen!Programms!m$chten!wir!mit!Ihnen/Euch!einen!

lebendigen!Krabbelgottesdienst! feiern.!Eine!herzliche!Einladung!an!
die!Allerkleinsten,!ihre!Eltern,!die!Groûen!und!alle!Interessierten!zum!
Mitmachen!und!Gottesdienst!feiern.

! Freitag,!2.!September!2011,!9:00!Uhr

! �¹ !Pastor!K$ppen!|!Claudia!Niklas-Reeps!

! Auferstehungskirche,!Kappeln-Ellenberg

2. Familie und Erziehung

�f  ¹Alt f$r Jungª 
 Generations$bergreifende Nachbarschaftshilfe

! Das!einst!im!November!2007!gestartete!LOS-Projekt!!¹Alt!f%r!Jungª!l#uft!
weiter.!Unter!dem!Motto:!generations%bergreifende!Nachbarschaftshilfe!
±!Alt!mit!Zeit!und!Lebenserfahrung!f%r!junge!Familien!±!engagieren!sich!
hier!zur!Zeit!13!Frauen.

! So!entstand!aus!dem!LOS-Projekt!unter!anderem!die!Vorlesestunde.!
Die!Leseomis!lesen!nicht!nur!hier!Geschichten!vor,!sondern!arbeiten!
als!Lesepaten!unterst%tzend! in!der!Gorch-Fock-Schule! in!Ellenberg,!
engagieren!sich!beim!Eltern-Caf=!in!der!Kita,!geben!Deutsch-Nachhilfe!
f%r!jedes!Alter!und!sind!als!Leihomis!aktiv.

! Regelm#ûige!Tre&en!zum!Austausch!an!jedem!letzten!Montag!im!Monat!
von!15:00±17:00!Uhr!in!der!FBS.

! Neue!Frauen!und!M#nner!sind!herzlich!willkommen.

! �¹ !Kontakt!und!Infos:!Claudia!Niklas-Reeps!´!Tel.!04632!8759822

 Elternschulen im Kreis Schleswig-Flensburg

�f ��Elternschulen 
 Auf in das groûe Abenteuer ¹Kindererziehungª

! Entdecken!Sie!Ihre!St#rken!und!die!Ihrer!Kinder!in!der!Elternschule.
! Dort!ist!die!M$glichkeit,!im!Austausch!mit!anderen!Eltern!und!mit!Un-

terst%tzung!zweier!kompetenter!ReferentInnen!mehr!Sicherheit!f%r!den!
Erziehungsalltag!zu!®nden!und!neue!St#rken!bei!sich!zu!entdecken.

! Die!Elternschule!ist!ein!Angebot!des!Fachdienstes!Jugend!und!Familie!
des!!Kreises!Schleswig-Flensburg.!Sie!richtet!sich!an!Eltern!mit!Kindern!
im!Alter!von!ca.!3!bis!10!Jahren!und!ist!kostenlos,!jeweils!8!Abende,!
20:00!Uhr.

! Anmeldung!und!Info!unter!Tel.!04642!911140

�f ��Elternschule ± Pubert!t
 Schluss mit der Vater-Mutter-Kind-Idylle

! Eltern!sind!doof,!Schule!nervt!und!das!Leben!
ist! f%rchterlich!anstrengend!±!gemeint! ist!die!
Zeit!zwischen!11!und!18!Jahren,!auch!Pubert#t!
genannt.

! Bei! der!Drucklegung!des!Programms!waren!
der!Fachdienst!Familie!des!Kreises!Schleswig-
Flensburg!und!die!Familienbildungsst#tten! in!
der!Planung! f%r!einen!Elternschulkurs! f%r!Eltern!von!pubertierenden!
Kindern.!Geplant!ist!ein!Angebot!an!mehreren!Orten!im!Kreis!Schleswig-
Flensburg.!Bitte!melden!Sie!sich!bei!Interesse!im!B%ro!der!FBS.

!

!

N E U #

�f
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2. Familie und Erziehung

�;�� Crashkurs �f ��¹Erste Hilfe am Kindª

! Dieser!Lehrgang!des!DRK-Kreisverbandes!Schleswig-Flensburg!e.V.!
umfasst! insgesamt!drei!Stunden!und!gibt!einen!Einblick! in!die!Erste!
Hilfe,!die!an!einem!Kind!angewendet!wird.!Kinder!sind!keine!kleinen!
Erwachsenen!und!bed%rfen!somit!anderer!Erste-Hilfe-Maûnahmen!als!
Erwachsene.!So!z.!B.!erhalten!Sie!Verhaltensweisen!in!die!verschiedenen!
Dingen,!die!im!allt#glichen!Umgang!mit!Kindern!passieren!k$nnen!sowie!
Kenntnisse!%ber!die!typischen!Verletzungen!etc.

11201-51! Donnerstag,!25.!Oktober!2011,!19:30±22:30!Uhr,!(!15,00
12201-1! Donnerstag,!29.!M#rz!2012,!19:30±22:30!Uhr,!(!15,00

! �f &Weitere Termine werden nach Bedarf eingerichtet

K U R S E  I N  A U S S E N S T E L L E N

A U S S E N S T E L L E  S < D E R B R A R U P

�f ��DELFI'  ± f$r Eltern mit Babys im ersten Lebensjahr
 Denken, Entwickeln, Lieben, F$hlen, Individuell
! Spiel!±!Spaû!±!Entwicklung

 t  zum Kursinhalt, siehe Seite 50

11100-SA51! donnerstags,!ab!18.!August!2011,!9:00±10:30!Uhr
! ! 8!Tre&en!(!48,00
11100-SA52! donnerstags,!ab!18.!August!2011,!10:30±12:00!Uhr
! ! 8!Tre&en!(!48,00
11100-SA53! donnerstags,!ab!27.!Oktober!2011,!9:00±10:30!Uhr
! ! 9!Tre&en!(!54,00
11100-SA54! donnerstags,!ab!27.!Oktober!2011,!10:30±12:00!Uhr

! ! 9!Tre&en!(!54,00

 Im Januar 2012 werden die Kurse fortgef$hrt.

���� �¹ !Claudia!Asbahr

! Veranstaltungsort:
! Diakonisches!Werk!´!M%hlenstraûe!34!´!24392!S%derbrarup
! Anmeldung!%ber!Ev.!FBS!Kappeln!´!Tel.!04642!911140

�f &Weitere Termine werden laufend nach Bedarf eingeric htet

2. Familie und Erziehung

�f

�f ��Mini-Club f$r Eltern und Kinder von 1 bis 3 Jahren
11200-S51! dienstags,!ab!16.!August!±!4.!Oktober!2011,!15:00±16:30!Uhr
! ! 8!Tre&en!(!30,00

11200-S52! dienstags,!ab!25.!Oktober!±!13.!Dezember!2011,15:00±16:30!Uhr
! ! 8!Tre&en!(!30,00

12200-S1! dienstags,!ab!10.!Januar!±!27.!M#rz!2012,!15:00±16:30!Uhr
! ! 12!Tre&en!(!45,00

12200-S2! dienstags,!ab!17.!April!±!19.!Juni!2012,!15:00±16:30!Uhr
! 9!Tre&en!(!33,75

�� �¹ !Ute!Schnau

! Veranstaltungsort:!Ev.!Kindergarten!́ !Holmer!Str.!3!́ !24392!S%derbrarup
! Anmeldung!%ber!Ev.!FBS!Kappeln!´!Tel.!04642!911140
! Fortlaufender!Kurs

�f ��Die Entwicklung vom S!ugling zum Kleinkind ±
 verstehen und unterst$tzen

! Jedes!Kind!ist!einmalig!und!hat!sein!eigenes!Tempo.!Die!motorische!
Entwicklung!seines!Kindes!zu!begleiten!ist!f%r!Eltern!wichtig,!denn!beim!
Eintritt!in!den!Kindergarten!soll!das!Kind!motorisch!und!sozial!bestehen!
k$nnen.!An!diesem!Abend!gibt!es!Informationen!zur!Entwicklung!und!
Tipps!f%r!den!Alltag.

  11101-S2 Donnerstag,!26.!April!2012,!20:00!Uhr,!(!5,00
! ! �¹ !Britta!Kutscher

! Veranstaltungsort:
! Diakonisches!Werk!´!M%hlenstraûe!34!´!24392!S%derbrarup
! Anmeldung!%ber!Ev.!FBS!Kappeln!´!Telefon!04642!911140

�f ��Kinderkrankheiten ± nat$rlich begegnen

! Was!lindert,!hilft!und!heilt,!wenn!S#uglinge!und!Kleinkinder!krank!sind?!
Was!tue!ich!bei!Fieber,!Husten,!Magen-Darm-Verstimmung?

! Der!Abend!vermittelt!Eltern!Grundkenntnisse!%ber!nat%rliche!Behand-
lungsmethoden!und!Hilfe!im!Umgang!mit!ihrem!kranken!Kind.!Dabei!
werden!u.!a.!Wickel!praktisch!ge%bt.

11301-S51!! Dienstag,!30.!August!2011,!20:00±22:00!Uhr,!(!10,00

! �¹ !Ute!Schr$der

! Veranstaltungsort:
! Diakonisches!Werk!´!M%hlenstraûe!34!´!24392!S%derbrarup
! Anmeldung!%ber!Ev.!FBS!Kappeln!´!Tel.!04642!911140

�f

  
! !
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2. Familie und Erziehung

�f�� Babysitter-F$hrerschein
 f$r Jugendliche ab 13 Jahren

! In!diesem!Kurs!k$nnen!Jugendliche!durch!den!Erwerb!von!Kenntnis-
sen!und!durch!praktisches!Training!im!Umgang!mit!Kindern!Sicherheit!
erwerben.!Wickeltechnik!und!Nahrungszubereitung!f%r!S#uglinge!und!
Kleinkinder!sind!ebenso!Inhalt!der!Veranstaltung!wie!auch!Anleitung!zur!
Gestaltung!von!Spielsituationen.!Unfallgefahren,!sowie!Verhaltensmaû-
nahmen!bei!Verletzungen!und!Erkrankungen!runden!das!Programm!
ab.

! Bei!erfolgreicher!Teilnahme!wird!nach!Abschluss!des!Kurses!eine!Be-
scheinigung!ausgestellt.

! Bitte!Getr#nke!und!evtl.!einen!kleinen!Imbiss!mitnehmen.

12190-S1! Freitag,!16.!M#rz!2012,!16:00±19:00!Uhr!und!
 Samstag,!17.!M#rz!2012,!10:00±13:00!Uhr,!(!15,00

! �¹ !Claudia!Asbahr

! Veranstaltungsort:
! Diakonisches!Werk!´!M%hlenstraûe!34!´!24392!S%derbrarup
! Anmeldung!%ber!Ev.!FBS!Kappeln!´!Tel.!04642!911140

! �f�� Termine werden auch in Schulen nach Bedarf eingerichtet.

A U S S E N S T E L L E  S = R U P

�f ��DELFI'  ± f$r Eltern mit Babys im ersten Lebensjahr
 Denken, Entwickeln, Lieben, F$hlen, Individuell
! Spiel!±!Spaû!±!Entwicklung

   t  zum Kursinhalt, siehe bitte Seite 50

11100-S=51!! freitags,!ab!26.!August!2011,!9:00±10:30!Uhr
! ! 7!Tre&en!(!42,00

11100-S=52!! freitags,!ab!26.!August!2011,!10:45±12:15!Uhr
! ! 7!Tre&en!(!42,00

11100-S=53!! freitags,!ab!28.!Oktober!2011,!9:00±10:30!Uhr!
! ! 8!Tre&en!(!48,00

11100-S=54!! freitags,!ab!28.!Oktober!2011,!10:45±12:15!Uhr
! 8!Tre&en!(!48,00

�� �¹ !Barbara!Engelke

! Veranstaltungsort:
! Hebammenpraxis!S$rup!´!Schleswiger!Str.!3!´!24966!S$rup
! Anmeldung!%ber!Ev.!FBS!Kappeln!´!Tel.!04642!911140

�� �f�� Weitere Kurse werden laufend nach Bedarf eingerichtet

�f ��Lirum, Larum, L*ffelstiel
 ± Babys Nahrung selbst gemacht

! Sie!wollen!mit!dem!Zuf%ttern!beginnen!und!haben!viele!Fragen:
! Wie!und!mit!welchem!Brei!beginne!ich?!Was!ist!mit!Kuhmilch,!Fleisch,!

Joghurt,!etc.?!Worauf!muss!ich!achten!bei!Fertigbreien?!Wie!sieht!der!
Ern#hrungsfahrplan!f%r!ein!allergiegef#hrdetes!Baby!aus?

! In!diesem!Kurs!erhalten!Sie!viele!Informationen,!stellen!aber!auch!selbst!
Babynahrung!her.

11101-S=51 Montag,!31.!Oktober!2011,!19:30±22:00!Uhr!
12101-S=1 Montag,!16.!Januar!2012,!19:30±22:00!Uhr!
12101-S=2 Montag,!4.!Juni!2012,!19:30±22:00!Uhr!

! (!10,00!)incl.!(!3,00!Kochumlage*

! Veranstaltungsort:
! Astrid-Lindgren-Schule!)K%che*!´!Schulstraûe!1!´!!24966!S$rup
! Anmeldung!%ber!Ev.!FBS!Kappeln!´!Telefon!04642!911140

! �¹ !Britta!Gantzel

A U S S E N S T E L L E  G R U N D H O F

! Veranstaltungsort:!Ev.!Kirchengemeinde!Grundhof
! Pater-Daniel-Haus!´!Holnisser!Weg!9!´!24977!Grundhof
! Anmeldung!%ber!Ev.!FBS!Kappeln!´!Tel.!04642!911140

�f ��DELFI'  ± f$r Eltern mit Babys im ersten Lebensjahr
 Denken, Entwickeln, Lieben, F$hlen, Individuell

! Spiel!±!Spaû!±!Entwicklung

   t  zum Kursinhalt, siehe bitte Seite 50

11100-GS51! mittwochs,!17.!August!2011,!9:00±10:30!Uhr
! ! 8!Tre&en!(!48,00

11100-GS52! mittwochs,!17.!August!2011,!10:45±12:15!Uhr
! ! 8!Tre&en!(!48,00

11100-GS53! mittwochs,!26.!Oktober!2011,!9:00±10:30!Uhr
! ! 9!Tre&en!(!54,00

11100-GS54! mittwochs,!26.!Oktober!2011,
! ! 10:45±12:15!Uhr
! ! 9!Tre&en!(!54,00

! �¹ !Hanna!Sander

�f�� Weitere Kurse werden laufend
 nach Bedarf eingerichtet

2. Familie und Erziehung

�f
�f

  

�f
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2. Familie und Erziehung

A U S S E N S T E L L E  F L E N S B U R G 

! Veranstaltungsort:!DIAKO!Flensburg!´!Marienh$lzungsweg!2
! 24939!Flensburg
! Anmeldung!%ber!Ev.!FBS!Kappeln!´!Tel.!04642!922867

�f�� DELFI'  ± f$r Eltern mit Babys im ersten Lebensjahr
 Denken, Entwickeln, Lieben, F$hlen, Individuell
! Spiel!±!Spaû!±!Entwicklung

   t  zum Kursinhalt, siehe bitte Seite 50

11100-FF51! mittwochs,!ab!17.!August!2011,!9:00±10:30!Uhr
! ! 8!Tre&en!(!48,00
11100-FF52 mittwochs,!ab!17.!August!2011,
! ! 10:45±12:15!Uhr,!8!Tre&en!(!48,00
11100-FF53! mittwochs,!ab!26.!Oktober!2011,
! ! 9:00±10:30!Uhr,!9!Tre&en!(!54,00
11100-FF54 mittwochs,!ab!26.!Oktober!2011,
! ! 10:45±12:15!Uhr,!9!Tre&en!(!54,00
! ! �¹ !Lena!F%sser

�� �f�� Weitere Kurse werden laufend nach Bedarf eingerichtet

AU S S E N ST E L L E  F L E N S B U RG  ±  A D E L BY

! Veranstaltungsort:!Ev.!Gemeindehaus!Adelby!
! Richard-Wagner-Str.!53!´!!24943!Flensburg
! Anmeldung!%ber!Ev.!FBS!Kappeln!´!Tel.!04642!911140

�f ��DELFI'  ± f$r Eltern mit Babys im ersten Lebensjahr
 Denken, Entwickeln, Lieben, F$hlen, Individuell

! Spiel!±!Spaû!±!Entwicklung

 t  zum Kursinhalt, siehe bitte Seite 50

11100-AF51  montags,!ab!15.!August!2011,!9:00±10:30!Uhr
! ! 7!Tre&en!(!42,00
11100-AF52   montags,!ab!15.!August!2011,!10:30±12:00!Uhr
! ! 7!Tre&en!(!42,00
11100-AF53  montags,!ab!24.!Oktober!2011,!9:00±10:30!Uhr

! ! 9!Tre&en!(!54,00
11100-AF54   montags,!ab!24.!Oktober!2011,!10:30±12:00!Uhr
! ! 9!Tre&en!(!54,00

! �¹ !Lena!F%sser!|!Andrea!Ruge
�� �f�� Weitere Kurse werden laufend nach Bedarf eingerichtet

�f��

�f ��Sprachentwicklung des Kindes
 ¹Tomm Mama#ª ± Kinder auf dem Weg zur Sprache

! Ein!Infoabend!f%r!Eltern!und!Interessierte!mit!hilfreichen!und!praktischen!
Tipps!zur!Begleitung!der!Sprachentwicklung!von!Kleinstkindern.

11101-A51 Donnerstag,!10.!November!2011,!20:00!Uhr,!(!5,00

! �¹ !Anke!Fiebig

A U S S E N S T E L L E  B = K L U N D

! Veranstaltungsort:!Ev.!Kita!B$klund!´!Toft!9!´!24860!B$klund
! Anmeldung!%ber!Ev.!FBS!Kappeln!´!Tel.!04642!911140

�f�� DELFI'  ± f$r Eltern mit Babys im ersten Lebensjahr

 Denken, Entwickeln, Lieben, F$hlen, Individuell
! Spiel!±!Spaû!±!Entwicklung

 t  zum Kursinhalt, siehe bitte Seite 50

 DELFI'-Kurse werden ab Herbst 2011 angeboten

! �¹ Carola!Awiszus-Eichhorst

A U S S E N S T E L L E  H U S B Y

! Veranstaltungsort:!Ev.!Kita!Husby!´!Zum!Dorfteich!14!´!24975!!Husby
! Anmeldung!%ber!Ev.!FBS!Kappeln!´!Tel.!04642!911140

�f�� DELFI'  ± f$r Eltern mit Babys im ersten Lebensjahr

 Denken, Entwickeln, Lieben, F$hlen, Individuell
! Spiel!±!Spaû!±!Entwicklung

 t  zum Kursinhalt, siehe bitte Seite 50

 DELFI'-Kurse werden ab Herbst 2011 angeboten

�� �¹ !Kirsten!Jacobsen

2. Familie und Erziehung

�f��

�f��

�f
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3.!Familie,!Kirche
! ! und!Gesellschaft

�f �� Jugendgruppe ± Gruppenp!dagogisches Angebot
 f$r behinderte Jugendliche 

���� ! Behinderte!M#dchen!und!Jungen!brauchen!M$glichkeiten,!mit!gleich-
altrigen!FreundInnen!freie!Zeit!zu!verbringen.

! Es!handelt!sich!bei!unserem!Angebot!um!eine!Nachmittagsbesch#ftigung!
f%r!behinderte!Jugendliche!unter!p#dagogischer!Leitung.

! Ein!gruppenp#dagogisches!Angebot,!bei!dem!den!Jugendlichen!die!
M$glichkeit!gegeben!wird,!ihre!Freizeit!gemeinsam!kreativ!zu!gestalten,!
wie!z.!B.!durch!gemeinsames!musizieren,!basteln!und!werken.

! Die! Kreativit#t! wird! gef$rdert,! das! soziale! Miteinander! und! die!
Sozialkompetenzen!werden!gest#rkt.

11300-52! donnerstags,!ab!18.!August!±!6.!Oktober!2011,
!! 8!Tre&en!(!80,00
11300-53! donnerstags,!27.!Oktober!±!22.!Dezember!2011,
 ! 9!Tre&en!(!90,00
12300-1! donnerstags,!12.!Januar!±!29.!M#rz!2012,!
!! 12!Tre&en!(!120,00
12300-2! donnerstags,!19.!April!±!21.!Juni!2012,!

! 9!Tre&en!(!90,00
! jeweils!15:00±17:30!Uhr
! ±!fortlaufender!Kurs

! �¹ !Gunde!Hinrichsen!und!ehrenamtliche!Helferinnen!aus!dem!Projekt!
¹Alt!f%r!Jungª

�f�� Eine Hand voll¼ R*m die 5te
 Ein Wochenende f$r Frauen

¹Herzlich! Willkommen! auf! R$mª,! das! sagen! wir!
nun! schon! zum! 5.! Mal.! Dieses! Angebot! richtet!
sich! an! Frauen! jedes! Alters,! die! Lust! haben! ein!
Wochenende! in!einer!Gruppe!zu!verbringen.!Wir!
geben! Anregungen! f%r! Entspannungstechniken!
und!Bewegungs%bungen.!Es!ist!Zeit!f%r!Gespr#che!
und! Austausch,! sowie! f%r! Spazierg#nge! und!
Lesestunden.! Jede! entscheidet! ob! und! welches!
Angebot!sie!wahrnehmen!m$chte.
Die!Zimmer!sind!einfach!eingerichtet,!jeweils!gegen-
%ber!be®nden!sich!Bad!und!WC.!Die!Unterbringung!

erfolgt! in!Doppelzimmern,!einige!Einzelzimmer!stehen!ebenfalls! zur!
Verf%gung.!Die!Mahlzeiten!werden!von!einer!Kochfee!zubereitet.!Da!wir!
ein!Selbstversorgerhaus!gemietet!haben,!ist!das!Haus!am!Sonntagmittag!
noch!zu!reinigen.

! Einzelzimmer!(!100,00!|!Doppelzimmer!(!85,00

22401-1! Freitag,!16.!M#rz!2012,!Ankunft!auf!R$m!ab!17:00!Uhr
! bis!Sonntag,!18.!M#rz!2012,!Abfahrt!gegen!Mittag.

! Weitere!Informationen:
! �¹ !Wiebke!K$ster!|!Claudia!Plinz-Wittorf!|!Katrin!K$rner
! Information:!Tel.!04621!984112

�f �� Oma, Opa komm doch mit

! Groûeltern! mit! ihren! Enkelkindern! im! Alter!
von! 3! bis! 8! Jahren! wird! ein! gemeinsames!
Wochenende! im!Freizeithaus!Neukirchen!an-
geboten.

! In!diesen!Tagen!ist!Gelegenheit,!sich!einmal!nur!
dem/den!Enkelkind/ern!zu!widmen!und!dabei!
die!sch$ne!Natur!an!der!Ostsee!zu!genieûen.

! Spiel,! Spaû! und! Gute! Laune! sind! dann! der! Garant! f%r! ein! gutes!
Miteinander.

22401-2! Freitag,!11.!Mai!2012,!16:00!Uhr!bis!Sonntag,!13.!Mai!2012,!11:30!Uhr
! (!75,00!pro!Groûelternteil!|!(!30,00!pro!Kind

! N#here!Informationen:
! �¹ !Claudia!Niklas-Reeps!´!Tel.!04621!984114
! �¹ !Wiebke!K$ster!´!Tel.!04621!984112

3. Familie, Kirche und Gesellschaft
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4.!Familie!und!Gesundheit
�f �� Fitness-Mix f$r Damen ab 60 Jahren

! F%r!alle,!die!etwas!f%r!ihre!Fitness!tun!m$chten.
! Ein!gemischtes!Programm!aus!Konditionstraining!durch!leichte!Aerobic-

schritte,!Muskelkr#ftigung!f%r!Bauch-Beine-Po,!R%cken!und!Oberk$rper,!
inklusive!Stretching!und!Entspannung.!Vorkenntnisse!sind!nicht!erfor-
derlich.

! Bitte!feste!Turnschuhe,!eine!Matte!und!ein!Handtuch!mitbringen+

11400-56! montags,!ab!15.!August!2011,!7!Termine!(!24,50
11400-57! montags,!ab!24.!Oktober!2011,!9!Termine!(!31,50
12400-2! montags,!ab!9.!Januar!2012,!12!Termine!(!42,00
12401-2! montags,!ab!16.!April!2012,!9!Termine!(!31,50

! jeweils!9:00±10:00!Uhr

! �¹ !Britta!Burchard

! Veranstaltungsort:
! Ev.!Kirchengemeinde!Ellenberg!!´!Birger-Forell-Haus
! Holtenauer!Straûe!13!´!24376!Kappeln-Ellenberg
! Anmeldung!%ber!Ev.!FBS!Kappeln!´!Tel.!04642-911140

�f�� Weitere Kurse werden laufend nach Bedarf eingerichtet

�f ��Bauch-Beine-Po

! Bauch-Beine-Po!±!diese!K$rperpartien!emp®nden!Frauen!am!h#u®gsten!
als!ihre!Problemzonen.!Aber!auch!M#nnerbodys!pro®tieren!von!einem!
gezielten!Training.

! Bei!Kr#ftigungs%bungen,!sowie!Ausdauerelementen!mit!Musik!und!viel!
Spaû!bekommen!die!Problemzonen!ordentlich!ihr!Fett!weg+!Der!Kurs!
richtet!sich!an!alle!diejenigen,!die!ihrem!K$rper!etwas!Gutes!tun!wollen!
und!f%r!stra&e!Beine,!einen!knackigen!Po!und!einen!kr#ftigen!Bauch!
keine!M%hen!scheuen.!NeueinsteigerInnen!und!erfahrene!Kursteilneh-
mer/innen!sind!herzlich!willkommen+

11401-56! dienstags,!ab!16.!August!2011,!7!Termine!(!24,50
11401-57! dienstags,!ab!25.!Oktober!2011,!9!Termine!(!31,50
12401-1! dienstags,!ab!10.!Januar!2012,!12!Termine!(!42,00
12402-2! dienstags,!ab!17.!April!2012,!9!Termine!(!31,50

! jeweils!9:00±10:00!Uhr

! �¹ !Judith!Kn%ver

! Veranstaltungsort:
! Ev.!Kirchengemeinde!Ellenberg!!´!Birger-Forell-Haus
! Holtenauer!Str.!13!´!24376!Kappeln-Ellenberg
! Anmeldung!%ber!Ev.!FBS!Kappeln!´!Tel.!04642!911140

�f�� Weitere Kurse werden laufend nach Bedarf eingerichtet

 ¹Nach 10 Stunden f"hlen Sie sich besser,
 nach 20 Stunden sehen Sie besser aus,
 nach 30 Stunden haben Sie einen neuen K#rper.ª 

(Joseph Hubertus Pilates) 

�f �� Pilates

! ist!ein!e&ektives!Ganzk$rpertraining,!das!Kr#ftigung,!Koordination!und!
Dehnung!sinnvoll!mit!Atemtechnik!kombiniert.!Mit!seinen! ¯ieûenden!
Bewegungen!stabilisiert!Pilates!vor!allem!die!tiefe!Bauch-!und!R%cken-
muskulatur,!baut!ein!starkes!K$rperzentrum!auf!und!erm$glicht!einen!
schlanken!Muskelaufbau.!

! Der!Kurs!beinhaltet!Kr#ftigungs-,!Stabilisations-,!Dehnungs-!und!Entspan-
nungs%bungen.!Damit!bewirkt!Pilates!die!Verbesserung!der!Haltung!und!
der!Koordination.

! St%tz%bungen!stimulieren!den!Aufbau!stabiler!Knochen,!Beweglich-
keit! und! Atmung! werden! verbessert,! der! K$rper! geformt! und! Ent-
spannung!gef$rdert.!Damit! steigen!K$rper-!und!Selbstbewusstsein.!
Pilates!ist!f%r!M#nner!und!Frauen!jeden!Alters!geeignet.

11400-58! dienstags,!ab!1.!November!2011,!20:00±21:00!Uhr,
!! 10!Termine!(!40,00

12400-3 dienstags,!ab!24.!Januar!2012,!20:00!±!21:00!Uhr;
! 10!Termine!(!40,00

! �¹ !Britta!Burchard
!

�f�� Weitere Kurse werden laufend nach Bedarf eingerichtet

4. Familie und Gesundheit
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5.!Familie,!Haushalt
! und!Freizeit

��
�f �� Gitarrenanf!ngerkurs f$r Kinder und Jugendliche
 Schnupperkurs

! Wer!immer!schon!wissen!wollte,!ob!die!Gitarre!ein!Instrument!f%r!sie/
ihn!ist,!kann!es!in!diesem!Kurs!heraus®nden.!Hier!werden!erste!Akkorde!
zur!Liedbegleitung!erlernt.!Notenkenntnisse!sind!nicht!erforderlich.

! Das!Ausleihen!einer!Gitarre!ist!auf!Anfrage!m$glich.

>11600-A51 mittwochs,!ab!24.!August!2011
'11600-A52 mittwochs,!ab!16.!November!2011
'12600-A1 mittwochs,!ab!8.!Februar!2012

 jeweils!14:50±15:35!Uhr,!jeweils!10!Termine!(!40,00

�� �¹ !Joachim!Schmidt

 Veranstaltungsort:
! Kieler!Str.!3,!24376!Kappeln-Ellenberg
! Anmeldung!%ber!Ev.!FBS!Kappeln!´!Tel.!04642!911140

! �f�� Anf!ngerkurs f$r Erwachsene auf Anfrage

�f �� Herbstdekorationen

! Mit! naturnahen! Materialen! in!
fr$hlicher! Runde! neue! Gestal-
tungsideen!erlernen!und!gleich!
in!die!Praxis!umsetzen.

! Mitzubringen!sind!Gartenschere!
und!wenn!vorhanden!eine!Heiû-
klebepistole.!Eigene!Materialien!
k$nnen!mitgebracht!werden.!

11600-Q51!! Montag,!19.!September!2011,!18:00±20:30!Uhr,!(!7,50
 )plus!Materialkosten!nach!Verbrauch*

! �¹ !Inken!Seehusen-Hansen

! Veranstaltungsort:
! Blumengesch#ft!¹Von!Inkenª!´!Groû-Quern!36!´!24972!Quern
! Anmeldung!%ber!Ev.!FBS!Kappeln!´!Telefon!04642!911140

�f �� Fr$hjahrsdekorationen

! Mit!naturnahen!Materialen!in!fr$hlicher!Runde!neue!Gestaltungsideen!
erlernen!und!gleich!in!die!Praxis!umsetzen.!

! Mitzubringen!sind!Gartenschere!und!wenn!vorhanden!eine!Heiûklebe-
pistole.!Eigene!Materialien!k$nnen!mitgebracht!werden.!

12600-Q1 Montag,!26.!M#rz!2012,!18:00±20:30!Uhr,!(!7,50
! )plus!Materialkosten!nach!Verbrauch*

! �¹ !Inken!Seehusen-Hansen

! Veranstaltungsort:
! Blumengesch#ft!¹Von!Inkenª!´!Groû-Quern!36!´!24972!Quern
! Anmeldung!%ber!Ev.!FBS!Kappeln!´!Telefon!04642!911140

�f �� Backspaû zu Weihnachten
 f$r Kinder von 4 bis 8 Jahren, ohne Eltern

! In!diesem!Kurs!werden!nach!Herzenslust!Kekse!ausgestochen!und!
gebacken.!Nach!der!phantasievollen!Dekoration!werden!die!Kekse!
gleich!gegessen!oder!f%r!den!Advent!aufgehoben.!Bitte!Sch%rze,!Pl#tz-
chenformen!und!Dose!mitbringen.

11600-52!! Dienstag,!13.!Dezember!2011,!15:00±18:00!Uhr
! (!7,50!)plus!(!2,50!Backumlage*

! �¹ !Dorette!Jaroschek!und!Ute!Ruchay

�f �� Backspaû zu Ostern
 f$r Kinder von 4 bis 8 Jahren, ohne Eltern

! In!diesem!Kurs!werden!nach!Herzenslust!Kekse!ausgestochen!und!ge-
backen.!Nach!der!phantasievollen!Dekoration!werden!die!Kekse!gleich!
gegessen!oder!bis!Ostern!aufgehoben.!Bitte!Sch%rze,!Pl#tzchenformen!
und!Keksdose!mitbringen.

12600-1 Dienstag,!27.!M#rz!2012,!15:00±18:00!Uhr
 (!7,50!)plus!(!2,50!Backumlage*

! �¹ !Dorette!Jaroschek!und
! Ute!Ruchay

! Veranstaltungsort:!
! Gorch-Fock-Schule!Ellenberg
! )K%che*!´!M%rwiker!Straûe!7
! 24376!Kappeln-Ellenberg
! Anmeldung!und!Info:
! Tel.!04642!911140

5. Familie, Haushalt und Freizeit
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Dozenten
Asbahr, Claudia
Kinderkrankenschwester,
DELFI> -Leiterin

Awiszus-Eichhorst, Carola
Hebamme,
DELFI> -Leiterin

Burchard, Britta
Fitnesstrainerin

Fiebig, Anke
Sprachheiltherapeutin

F$sser, Lena 
Heilp#dagogin,!
DELFI> -Leiterin

Engelke, Barbara
Hebamme,!
DELFI> -Leiterin

Gantzel, Britta
Kinderkrankenschwester,
DELFI> -Leiterin

Hinrichsen, Gunde
Heilp#dagogin

Jacobsen, Kirsten
Kinderkrankenschwester,
DELFI> -Leiterin

Jacobsen, Rita
Masseurin

J$rgensen, Susanne
Kindertagesp¯egeperson

Kn$ver, Judith
Med.!Fitnesstrainerin!

K*ppen, Gotthard
Pastor

K*rner, Katrin
Erzieherin

K*ster, Wiebke
Erzieherin,!
Erwachsenenbildnerin

Kutscher, Britta
Physiotherapeutin

Mayer, Manuel
Dipl.-Psychologe,!syst.!
Familientherapeut

Niklas-Reeps, Claudia
Dipl.-Sozialp#dagogin,
Diakonin,!
DELFI> -Multiplikatorin

Nissen, Birte
Fachkraft!f%r!Fr%hp#dagogik,
DELFI> -Leiterin

Petersen, Monika
Dipl.-Sozialp#dagogin

Plinz-Wittorf, Claudia
Gesundheitsp#dagogin

Ruge, Andrea
Physiotherapeutin,
DELFI> -Leiterin

Rebitz, Ingeborg
Dipl.-Sozialp#dagogin,
Paar-!und!
Familientherapeutin

Sander, Hanna
Erzieherin,
DELFI> -Leiterin

Schmidt, Joachim
Dipl.-Sozialp#dagoge,!
Diakon

Schnau, Ute
Sozialp#dagogische!
Assistentin!

Schr*der, Ute
Kinderkrankenschwester,!
Heilpraktikerin

Sch$mann, Antje
Dipl.-Betriebswirtin

Seehusen-Hansen, Inken
Floristin

Springstrow, Britta
Lehrerin

Stricker, Swantje
Erzieherin

Torp, Waltraud
Gleichstellungsbeauftragte
der!Stadt!Kappeln

Ehrenamtliche aus dem 
Projekt ¹Alt f$r Jungª

�¹ !Aust,!Gerda!

�¹ !Crawshaw,!Mella

�¹ !Diedrichsen,!Inge

�¹ !Engel,!Friederike

�¹ !Frank,!Sandra

�¹ !Helmis,!Heidemarie

�¹ !Hummel,!Erika

�¹ !Jaroschek,!Dorette

�¹ !Kowol,!Reni!

�¹ !Ravn,!Margit

�¹ !Ruchay,!Ute

�¹ !Trapp,!Gisela

�¹ !Ziegler,!Antje


